Cardapio Divina Pastora — Almogo — Dezembro 2024

SEGUNDA TERCA Quarta QUINTA SEXTA
02/ Dezembro 03/ Dezembro 04/ Dezembro 05/ Dezembro 06/ Dezembro
Cubos de frango refogadas Picadinho de carnes com Frango assado Panqueca de carne moida Strogonoff de frango
Abobrinha sauté legumes Espinafre refogado Salada Batata assada
Salada Salada Salada Fruta Salada
Fruta Fruta Fruta Beijinho
09/ Dezembro 10/ Dezembro 11/ Dezembro 12/ Dezembro 13/ Dezembro
Ovos cozidos Pernil assado Feijoadinha Lasanha ao sugo Carne moida refogada
Cenoura refogada Batata doce sauté Farofa Iscas de frango com molho Brdcolis sauté
Salada Salada Couve alho e dleo Salada Salada
Fruta Fruta Laranja Fruta Bolo de cenoura
16/ Dezembro 17/ Dezembro 18/ Dezembro 19/ Dezembro 20/ Dezembro
Iscas de frango ao molho Almondegas bovina ao sugo Ovos mexidos Macarrao ao sugo Hamburguer bovino assado
italiano Puré de batatas Chuchu na salsa Carne moida refogada Batata corada
Abdbora japonesa sauté Salada Salada Salada Salada
Salada Fruta Fruta Fruta Brigadeiro
Fruta
23/ Dezembro 24/ Dezembro 25/ Dezembro 26/ Dezembro 27/ Dezembro
Férias Véspera de Natal Natal Férias Férias
30/ Dezembro 31/ Dezembro
Férias Férias

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS

Arroz e Feijao diariamente
Substituicao: Omelete

Nutricionista: Juliana F. T. Fonseca CRN3 23084
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